
١ 
 

 

��ی �ما�ی ���م            گاه ع�وم �ش�ی و �دمات �ھدا  دا��

                              دا���ده �ش�ی     

                        ��وه ا���ی � نا�ی �ش�ی 

�س   ��ح  
                  
 

                Lesson plan                       
 

 

 

)ظرين( 1 یپزشک  شناسینام درس: ایمنی  

علوم آزمایشگاهیرشته:   

:هتهیه کنند  

و دکتر عبدالرضا ستوده جهرمی  دکتر میرزاعلی مفضل جهرمی  

مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی  برنامه ریزي درسیکمیته با همکاري    

 استاد تدوین کننده:

ی رم دکتر میرزاعلی مفضل جه  

2140سال:   

       



٢ 
 

  

  

  

  پزشکی دانشکده  

  شناسی پزشکیایمنی عنوان درس:

ریخچه و  با تا آشنایی  :موضوع درس 

   شناسی پزشکیایمنی  کلیات رشته

   2 تعداد واحد:

  شناسی عمومی میکروب   پیش نیاز:

  دقیقه 120 :1  جلسه   زمان   مدت

    مخاطب:و رشته  گروه 

  پزشکی عمومی 

  1402-1403 تحصیلی:  سال 

  نفر  25 : تعداد فراگیران 

کلاس  مکان تشکیل کلاس:

     پزشکیپیرا  دانشکده  1شماره 

     اهداف کلی

  ی پزشکیشناسنیو کلیات رشته ایم  تاریخچهآشنایی با 

  رئوس مطالب 

  

 زمان 

 

  اهداف رفتاري 

  

  حیطه مورد نظر 

آشنایی با تاریخچه و کلیات و کاربرد  

پزشکی یشناسرشته ایمنی  

201  

 دقیقه 

 
 
 

  

و کلیات  باید با تاریخچه  و شج دان

ی آشنا پزشک شناسیایمنی رشته

شرح  را شود و کاربردهاي این رشته 

.دهد   

اختی نش  

 
 

 شود س میبه دانشجویان تدری  نمایش اسلاید و  سخنرانی به صورت  دقیقه   60به مدت  درس هاي تدریس:  وش ر 

  یابد.   ادامه میدقیقه   30به مدت  دریسسپس تشود. می  دادهدقیقه به دانشجویان فرصت استراحت  10و 

    نه نویددر ساماشده  يررگذابا محتوي وپاورپوینت وایت برد،   :وسایل آموزشی 

  دقیقه  10 زمان:                                 گیري بندي و نتیجه جمع 

شود.گیري مینتیجهع بندي و  مجتوسط استاد دقیقه مطالب کلاس  01به مدت   

  دقیقه  20 زمان:                                                                          یابی زش ار 

د.نپاسخ ده و میان ترم  کوئیز در  و در اسلایدها ن درس ه حیشد مطرحهاي پرسشبه  بایستمیدانشجویان   

  دقیقه  20 زمان:                               تکلیف ارائه شده 

شده توسط  هاي کلیدي تدریس نکتهه مباحث تدریس شدبا استفاده از  م تدریس در هنگا بایستمیان جویدانش

  د.نپاسخ ده و میان ترمکوئیز در  س یدرتن حی هاي مطرح شده پرسشبه یادداشت نموده و  را استاد 

  دانشکده پزشکی 
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  دانشکده پزشکی 

  یکشناسی پزشایمنی عنوان درس:

کارکرد   آشنایی با موضوع درس:

ستم  هاي سیها و بافت لها، سلوولکولم

   ایمنی

   2 تعداد واحد:

  شناسی عمومی میکروب  :پیش نیاز 

  قیقهد 120 2  جلسه   زمان   مدت

    مخاطب:و رشته  گروه 

  ومی شکی عمزپ

  1402-1403 تحصیلی:  سال 

  نفر  25تعداد فراگیران: 

کلاس    مکان تشکیل کلاس:

     پزشکیپیرا  دانشکده  1شماره 

    کلی    اهداف

  هاي سیستم ایمنی ا و بافت هها، سلولد مولکولآشنایی با کارکر

  رئوس مطالب 

  

 زمان 

 

  اري اهداف رفت 

  

  حیطه مورد نظر 

ها و  لولها، سا کارکرد مولکولیی باآشن

هاي سیستم ایمنی بافت  

 

  

120  

 دقیقه 

 
 
 

  

ها،  با کارکرد مولکول دانشجو باید  

هاي سیستم افت بها و  سلول

  هاآنشود و کاربردهاي   ناآشایمنی 

شرح دهد.را   

تی شناخ  

 
 
 

 

 شودس میدانشجویان تدری  نمایش اسلاید بهو سخنرانی به صورت دقیقه  60به مدت درس هاي تدریس: وش ر 

  یابد.   ادامه میدقیقه   30به مدت  دریسسپس تشود. می  دادهصت استراحت انشجویان فردقیقه به د 10و 

  در سامانه نویدشده ري رگذابا محتوي وپاورپوینت وایت برد،   :وسایل آموزشی 

  دقیقه  10 زمان:                                 گیري بندي و نتیجه جمع 

شود.گیري مینتیجهو  ع بندي  مجتاد توسط اس دقیقه مطالب کلاس  01به مدت   

  یقه قد 20 زمان:                                                                          ارزشیابی 

د.نپاسخ ده و میان ترم  کوئیز در  و در اسلایدها ن درس هاي مطرح شده حیپرسشبه  بایستمیدانشجویان   

  دقیقه  20 ن:زما                                تکلیف ارائه شده 

شده توسط  هاي کلیدي تدریس نکتهه مباحث تدریس شدبا استفاده از  م تدریس در هنگا بایستمیان جوینشا د

  .د نپاسخ ده و میان ترمکوئیز در  س یدرتن هاي مطرح شده حی پرسشبه یادداشت نموده و  را استاد 
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  دانشکده پزشکی 

  اسی پزشکیشنایمنی عنوان درس:

درس  با  آشنای:  موضوع  و    اهباديآنتیی 

  ها  هاي آنهپذیرند

   2 تعداد واحد:

  شناسی عمومی میکروب  پیش نیاز:

  دقیقه 120 :3  جلسه   زمان   مدت

    مخاطب:و رشته  گروه 

  مومی پزشکی ع

  1402-1403 لی:تحصی  سال 

  نفر  25اگیران: تعداد فر 

کلاس    مکان تشکیل کلاس:

     پزشکیپیرا  دانشکده  1شماره 

  اهداف کلی   

  ها  هاي آنهرندیو پذ ها بادي تیآن آشنایی با 

  

  الب رئوس مط 

  

 زمان 

 

  اهداف رفتاري 

  

  حیطه مورد نظر 

بآشنا پذیرنده  هاباديآنتیا  یی  هاي  و 

  ها  آن

 
 

  

120  

 دقیقه 

 
 
 

  

  و  هاباديآنتیبا باید  شجو دان

آشنا شود و    هاهاي آنذیرندهپ

  شرح دهد.بیان  اکارکرد آن ر

 

 شناختی 

 
 
 

 

 شودس مینمایش اسلاید به دانشجویان تدریو سخنرانی به صورت قیقه د 60به مدت درس ریس: هاي تد وش ر 

  یابد.   ادامه میدقیقه   30به مدت  دریسسپس تشود. می  دادهدقیقه به دانشجویان فرصت استراحت  10و 

  در سامانه نویدشده ري رگذابا محتوي وپاورپوینت وایت برد،   :وسایل آموزشی 

  دقیقه  10 زمان:                                 ي گیر نتیجه   بندي وجمع 

د.شوري میگینتیجهع بندي و  مجتوسط استاد لاس مطالب ک دقیقه  01به مدت   

  دقیقه  20 زمان:                                                                          ارزشیابی 

د.نپاسخ ده و میان ترم  کوئیز در  سلایدها ر ا و دن درس هاي مطرح شده حیپرسشبه  بایستمیدانشجویان   

  دقیقه  20 زمان:                               تکلیف ارائه شده 

شده توسط  هاي کلیدي تدریس نکتهه مباحث تدریس شدبا استفاده از  م تدریس در هنگا بایستمیان جویدانش

  .د نپاسخ ده میان ترم و کوئیز در  س یدرتن هاي مطرح شده حی پرسش بهیادداشت نموده و  را استاد 
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  دانشکده پزشکی 

  شناسی پزشکیایمنی عنوان درس:

درس با  موضوع  آشنایی  سلولویتک:  - ن 

  ها بادي آنتی  ژنتیک و B هاي 

   2 د واحد:دا تع 

  شناسی عمومی میکروب  یاز:پیش ن 

  دقیقه 120 :4  جلسه   زمان   مدت

    مخاطب:و رشته  گروه 

  پزشکی عمومی 

  1402-1403 تحصیلی:  سال 

  ر نف 25فراگیران: اد  تعد 

کلاس    مکان تشکیل کلاس:

     پزشکیپیرا  دانشکده  1شماره 

  اهداف کلی   

  ها بادي ژنتیک آنتی و B هايتکوین سلولبا  آشنایی

  طالب س م رئو 

  

 زمان 

 

  اف رفتاري اهد 

  

  حیطه مورد نظر 

ژنتیک   و B هايتکوین سلولآشنایی با 

  هاباديآنتی

 

  

120  

 دقیقه 

 
 
 

  

  B هاي تکوین سلول دانشجو باید با 

د و  ا شوآشن هاباديژنتیک آنتی و

  شرح دهد.  را  هاآن

 

 شناختی 

 
 
 

 

 شودس مینمایش اسلاید به دانشجویان تدریو سخنرانی به صورت دقیقه  60به مدت درس هاي تدریس: وش ر 

  یابد.   ادامه میدقیقه   30به مدت  دریسسپس ت د. شومی  دادهدقیقه به دانشجویان فرصت استراحت  10و 

  در سامانه نویدشده ري رگذابا محتوي ونت پاورپویوایت برد،   :آموزشی وسایل  

  دقیقه  10 زمان:                                 ي گیر نتیجه   بندي وجمع 

شود.می گیرينتیجهع بندي و  مجسط استاد وتدقیقه مطالب کلاس  01به مدت   

  دقیقه  20 زمان:                                                                          ارزشیابی 

د.نپاسخ ده و میان ترم  کوئیز در  و در اسلایدها ن درس هاي مطرح شده حیپرسشبه  بایستمینشجویان ا د  

  دقیقه  20 زمان:                                تکلیف ارائه شده 

شده توسط  هاي کلیدي تدریس نکتهه مباحث تدریس شدبا استفاده از  م تدریس در هنگا بایستمیان جویدانش

  .د نپاسخ ده و میان ترمکوئیز در  س یدرتن هاي مطرح شده حی پرسشبه و  نموده   یادداشترا استاد 
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  دانشکده پزشکی 

  کیپزش یشناسایمنی عنوان درس:

درس با  :  موضوع    هاي لکولومآشنایی 

  مورفیسمو پلی نسجی   ي سازگار

   2 تعداد واحد:

  شناسی عمومی میکروب  پیش نیاز:

  دقیقه  120 :5  ه س جل  زمان   مدت

    ب:مخاطو رشته  گروه 

  پزشکی عمومی 

  1402-1403 تحصیلی:  سال 

  نفر  25اگیران: د فر تعدا 

کلاس    مکان تشکیل کلاس:

     پزشکیپیرا  دانشکده  1شماره 

  اهداف کلی   

  نسجی و پلی مورفیسم  ي سازگار هاي وللکموآشنایی با 

  رئوس مطالب 

  

 زمان 

 

  اهداف رفتاري 

  

  حیطه مورد نظر 

نسجی و   ي سازگار هاي لومولکبا  اییآشن

  سمپلی مورفی

  

120  

 دقیقه 

 
 
 

  

  هاي مولکولبا دانشجو باید 

نسجی و پلی مورفیسم   ي سازگار

  .  دها را شرح ده آشنا شود و آن 

 

اختی شن  

 
 
 

 

 شودس مینمایش اسلاید به دانشجویان تدری وسخنرانی به صورت دقیقه  60به مدت درس هاي تدریس: وش ر 

  یابد.   ادامه میدقیقه   30به مدت  دریسسپس تشود. می  دادهرصت استراحت دقیقه به دانشجویان ف  10و 

  در سامانه نویدشده ري رگذابا محتوي وپاورپوینت وایت برد،   :وسایل آموزشی 

  دقیقه  10 زمان:                                 گیري بندي و نتیجه جمع 

شود.می ريگیجهنتی ع بندي و  مجتوسط استاد لاس دقیقه مطالب ک  01به مدت   

  دقیقه  20 زمان:                                                                            ی ارزشیاب 

د.نپاسخ ده و میان ترم  کوئیز در  و در اسلایدها ن درس هاي مطرح شده حیپرسشبه  بایستمیدانشجویان   

  دقیقه  20 زمان:                                تکلیف ارائه شده 

شده توسط  هاي کلیدي تدریس نکتهه مباحث تدریس شداده از با استف م تدریس در هنگا بایستیمان جویدانش

  .د نپاسخ ده و میان ترمکوئیز در  س یدرتن هاي مطرح شده حی پرسشبه یادداشت نموده و  را استاد 



٧ 
 

  

  

  

  دانشکده پزشکی 

  زشکیشناسی پ ایمنی وان درس:عن 

درس  سلول  Tي  اهسلول:  موضوع  هاي  و 

  ها هاي آنه یعی و پذیرندطب کشنده

   2 واحد:اد  تعد 

  شناسی عمومی میکروب  پیش نیاز:

  دقیقه 120 :6  جلسه   زمان   مدت

    مخاطب:و رشته  گروه 

  پزشکی عمومی 

  1402-1403 تحصیلی:  سال 

  نفر  25تعداد فراگیران: 

کلاس    س:مکان تشکیل کلا 

     پزشکیپیرا  دانشکده  1شماره 

  

  اهداف کلی   

  ها هاي آنیرندههاي کشنده طبیعی و پذلو سلو Tهاي  سلول

  رئوس مطالب 

  

 زمان 

 

  تاري رف اهداف  

  

  حیطه مورد نظر 

- و سلول Tهاي  ا انواع  سلولآشنایی ب

  ها هاي آننده طبیعی و پذیرندههاي کش

120  

 دقیقه 

 
 
 

  

 با انواعآشنایی دانشجو باید  

هاي کشنده  و سلول Tهاي  سلول

 آشناها  هاي آن طبیعی و پذیرنده 

  ها را شرح دهد.  شود و آن

 

 شناختی 

 
 
 

 

 شودس مینمایش اسلاید به دانشجویان تدریو سخنرانی به صورت دقیقه  60به مدت درس هاي تدریس: وش ر 

  یابد.   ادامه میدقیقه   30به مدت  یسدرسپس تشود. می  دادهدقیقه به دانشجویان فرصت استراحت  10و 

  در سامانه نویدشده ري رگذابا محتوي وت پاورپوینوایت برد،   :وسایل آموزشی 

  دقیقه  10 زمان:                                 گیري نتیجه بندي و  جمع 

شود.گیري مینتیجهع بندي و  مجتوسط استاد دقیقه مطالب کلاس  01به مدت   

  دقیقه  20 زمان:                                                                             ارزشیابی 

د.نپاسخ ده ترم پایانو  کوئیز در  و در اسلایدها ن درس حی هاي مطرح شدهپرسشبه  بایستمینشجویان دا   

  دقیقه 20  زمان:                               تکلیف ارائه شده 

شده توسط  هاي کلیدي تدریس نکتهه مباحث تدریس شدده از با استفا  م تدریس در هنگا بایستمیان جویدانش

  .د نپاسخ ده یان ترمپاو کوئیز در  س یدرتن هاي مطرح شده حی پرسشبه نموده و    یادداشترا استاد 



٨ 
 

  

  دانشکده پزشکی 

  شناسی پزشکیایمنی عنوان درس:

عرضه  هاي آشنایی با سلول :موضوع درس

  ) و عرضه انواعAPCsژن (آنتیه کنند

  هاي ایمنی ها به سلولژنآنتی

   2 تعداد واحد:

  شناسی عمومی میکروب  پیش نیاز:

  دقیقه 120 :7  جلسه   زمان   مدت

    مخاطب:و رشته  گروه 

  پزشکی عمومی 

  1402-1403 تحصیلی:  سال 

  نفر  25تعداد فراگیران: 

کلاس    مکان تشکیل کلاس:

     پزشکیپیرا  دانشکده  1شماره 

  اهداف کلی   

  یمنی  هاي ا ها به سلولنژآنتی ) و عرضه انواعAPCsژن (ه آنتیرضه کنندع هاي نایی با سلولآش

 

  رئوس مطالب 

  

مان ز   

 

  اهداف رفتاري 

  

  طه مورد نظر حی

ژن  عرضه کننده آنتیهاي آشنایی با سلول

)APCsا به  هژنآنتی  ضه انواع ) و عر

  هاي ایمنی  سلول

  

120  

 دقیقه 

 
 
 

  

عرضه هاي  با سلولباید  دانشجو 

) و عرضه APCsژن (ده آنتیکنن

هاي  ها به سلولژنآنتی انواع 

ا را شرح هشنا شود و آنآایمنی 

  دهد.  

 

ی شناخت  

 
 
 

 

 شودس مینمایش اسلاید به دانشجویان تدریو سخنرانی به صورت دقیقه  60به مدت درس هاي تدریس: وش ر 

  یابد.   ادامه میدقیقه   30به مدت  دریسسپس تشود. می  دادهاحت دقیقه به دانشجویان فرصت استر  10و 

  نوید در سامانهشده ري رگذابا محتوي وپاورپوینت ،  وایت برد :وسایل آموزشی 

  دقیقه  10 زمان:                                 گیري بندي و نتیجه جمع 

د.شوگیري مینتیجهو  ع بندي  مجتوسط استاد الب کلاس دقیقه مط 01به مدت   

  دقیقه  20 زمان:                                                                           ارزشیابی 

د.نپاسخ ده ترم پایانو  کوئیز در  و در اسلایدها ن درس ح شده حیهاي مطرپرسشبه  بایستمیدانشجویان   

  دقیقه  20 زمان:                               تکلیف ارائه شده 

شده توسط  هاي کلیدي تدریس نکتهه مباحث تدریس شدبا استفاده از  م تدریس در هنگا بایستمیان جویدانش

  .د نپاسخ ده یان ترمپاو کوئیز در  س یدرتن هاي مطرح شده حی پرسشبه یادداشت نموده و  را استاد 

  

  



٩ 
 

  

  

  

  دانشکده پزشکی 

  پزشکیشناسی منیای عنوان درس:

سازوکارهاي  نایی با : آشدرس  موضوع 

    همورالایمنی ایجاد پاسخ 

   2 تعداد واحد:

  شناسی عمومی میکروب  پیش نیاز:

  دقیقه  120 :8  جلسه   زمان   مدت

    مخاطب:شته  و ر گروه 

  پزشکی عمومی 

  1402-1403 تحصیلی:  سال 

  نفر  25تعداد فراگیران: 

کلاس    مکان تشکیل کلاس:

     پزشکیپیرا  دانشکده  1شماره 

  اهداف کلی   

    منی همورال پاسخ ایهاي ایجاد سازوکار آشنایی با

  رئوس مطالب 

  

 زمان 

 

  اهداف رفتاري 

  

  حیطه مورد نظر 

اسخ ایمنی  سازوکارهاي ایجاد پآشنایی با 

    همورال

120  

 دقیقه 

 
 
 

  

زوکارهاي ایجاد  سادانشجو باید با 

آشنا شود و    پاسخ ایمنی همورال

  رح دهد.  ها را شآن

 

اختی شن  

 
 
 

 

 شودس مینمایش اسلاید به دانشجویان تدریو سخنرانی ه صورت بدقیقه  60به مدت درس هاي تدریس: وش ر 

  د.   یابادامه میدقیقه   30به مدت  دریسسپس تشود. می  دهدا دقیقه به دانشجویان فرصت استراحت  10و 

  در سامانه نویدشده ري رگذابا محتوي وپاورپوینت وایت برد،   :وسایل آموزشی 

  دقیقه  10 زمان:                                 گیري بندي و نتیجه جمع 

شود.گیري مینتیجهع بندي و  مجتوسط استاد دقیقه مطالب کلاس  01به مدت   

  دقیقه  20 زمان:                                                                           زشیابی ار 

د.نپاسخ ده ترم نپایاو  کوئیز در  و در اسلایدها ن درس هاي مطرح شده حیپرسشبه  بایستمیدانشجویان   

  دقیقه  20 زمان:                               تکلیف ارائه شده 

شده توسط  کلیدي تدریس هاي نکتهه مباحث تدریس شدبا استفاده از  م تدریس گادر هن  بایستمیان جویدانش

  .د نپاسخ ده یان ترمپاو کوئیز در  س یدرتن هاي مطرح شده حی پرسشبه یادداشت نموده و  را استاد 



١٠ 
 

  

  

  دانشکده پزشکی 

  شکیپز شناسییمنیا  عنوان درس:

انتقال پیام درون   با آشنایی  : ع درسموضو 

    هاي ایمنیسلولسلولی و فعال شدن 

   2 تعداد واحد:

  شناسی عمومی میکروب  یاز:پیش ن 

  دقیقه 120 :11  جلسه   زمان   مدت

    مخاطب:و رشته  گروه 

  پزشکی عمومی 

  1402-1403 تحصیلی:  سال 

  نفر  25ران: تعداد فراگی 

کلاس    تشکیل کلاس:مکان  

     پزشکیپیرا  دانشکده  1شماره 

  هداف کلی   ا 

    هاي ایمنیسلول انتقال پیام درون سلولی و فعال شدن  باآشنایی 

  الب رئوس مط 

  

 زمان 

 

  اهداف رفتاري 

  

  حیطه مورد نظر 

انتقال پیام درون سلولی و فعال   باآشنایی 

  هاي ایمنی سلولشدن 

120  

 دقیقه 

 
  

انتقال   با آشنایی  با انشجو باید د

پیام درون سلولی و فعال شدن 

ها  آشنا شود و آن هاي ایمنیسلول

  شرح دهد.را 

 

 شناختی 

 
 
 

 

 شودس مینمایش اسلاید به دانشجویان تدریو سخنرانی به صورت دقیقه  60به مدت درس هاي تدریس: وش ر 

  یابد.   ادامه می  دقیقه 30به مدت  دریسسپس ت. شودمی  دادهدقیقه به دانشجویان فرصت استراحت  10و 

  در سامانه نویدشده ي ررگذابا محتوي وپاورپوینت وایت برد،   :وسایل آموزشی 

  دقیقه  10 زمان:                                 گیري بندي و نتیجه جمع 

.شودگیري میتیجهن و    بندي ع مجتوسط استاد قیقه مطالب کلاس د 01به مدت   

  دقیقه  20 زمان:                                                                          ارزشیابی 

د.نپاسخ ده ترم پایانو  کوئیز در  و در اسلایدها ن درس هاي مطرح شده حیپرسشبه  بایستمیدانشجویان   

  قه دقی20 زمان:                               تکلیف ارائه شده 

شده توسط  هاي کلیدي تدریس نکتهه دمباحث تدریس شبا استفاده از  م تدریس در هنگا بایستمیان جویدانش

  .د نپاسخ ده یان ترمپاو کوئیز در  س یدرتن اي مطرح شده حی هپرسشبه یادداشت نموده و  را استاد 


